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TURK MUTFAGI HAFTASI // 21-27 MAYIS 2025
YURT iCi ETKINLIK REHBERI

T.C Cumhurbaskanhgr himayelerinde ve Kiltir ve Turizm
Bakanligi destegi ile her yil 21-27 Mayis tarihleri arasinda, tim
dinyada ve ulkemizde es zamanl olarak Tirk Mutfagl Haftasi
kutlanmaktadir. Bu vesile ile kokltu Turk mutfaginin saglikh, atiksiz
ve surdurulebilir yizu uluslararasi 6lcekte tanitilmaktadir.

Dizenlenecek tanitici ve akademik etkinlikler ile davetlerde
dikkat edilmesi gereken hususlar bu rehberde belirtiimektedir.
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FAALIYETLERIN YAPISI

* T.C. Cumhurbaskanlgi ve Sayin Emine Erdogan Hanimefendi’nin

himayelerinde, T.C. Kiltir ve Turizm Bakanhgi’'nin destegi ile
hazirlanan; gastronomi alaninda uzman akademisyenlerin
danismanhginda ve Unlu seflerin katkilariyla ortaya cikan “Asirlik
Tariflerle Turk Mutfag!” kitabi dis temsilciliklerimizce ve yurt icinde
valiliklerimiz/yerel yonetimler onderliginde gerceklestirilecek
etkinliklerde kaynakca olarak konumlandirilacaktir.

Gergeklestirilecek etkinliklerde kitabin ele aldigi sekilde, geleneksel
Tirk mutfaginin atiksiz, surdirulebilir, saghklhi yonleri o6ne
cikartilmahdir. Bu temalara uygun olarak; kitapta yer alan
tariflerden yararlanarak Turk mutfagini tanitici kiltirel ve akademik
etkinlikler yapilmasi 6nerilmektedir.
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Yurt ici Faaliyet Konsepti

« 81 ilin Ozgiin Klasik Lezzetleri (En fazla 5 tarif)*
* Hedef: 81 ilin yerel mutfagini olusturan, en temel, markalasmis ve turizm tanitimina uygun
recetelerinin-Urilnlerin dne ¢cikmasini saglamak.
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Klasik Tlirk Mutfagi Konsept Hikaye Metni

« Turk mutfaginin klasikleri, yani mercimek corbasindan kuru fasulye ve pilava, dolmadan hosafa uzanan
recetelerimiz, tartismasiz Turkiye’de her evde siklikla pisirilen yemeklerdir. Ulkemizin her bdlgesinde hazirlanan bu
yemeklerin ortak bir 6zelligi kolayca bulunabilen malzemelerle yapilabilmeleridir.

 Saglikh, besleyici ve inanilmaz lezzetli olan bu yemeklerin bir diger ortak ozelligi ise; aile sicakhgini
yansitmalaridir. Bu yemekler; bizim i¢cin ok mihim degerlerimiz olan, misafirperverlik, beraberlik ve birligin gercek
ornekleridir. Mutfaktaki hazirliktan yemek masasindaki tathlarin son lokmasina kadar aileleri, arkadaslari, komsulari
ve misafirleri bir araya getirirler.

e Tirk mutfagl yalnizca cografyamizin cémertligini degil, ayni zamanda insanlarimizin, ailelerimizin ve nesillerimizin
comertligini de yansitiyor. Mutfagimiz, farklh kiiltiirlerin masalarimizda bir araya geldigi ve dnyargisiz bir sekilde
birbirlerini tanidigi misafirperverligimizin gergcek bir temsilidir. Bu yilki temamizda klasik yemeklerimizi
tanitirken, yalnizca aile ve arkadaslari degil, ayni zamanda daha 6nce hi¢ tanismamis insanlan da bir araya
getiren Tiirk ev yemeklerinin birlestirici gliciinii de vurgulayacagiz. Yaygin malzemeler ve akilli tekniklerle yapilan
ev yapimi klasiklerin nesiller boyunca nasil aktarildigina ve samimi bir sofra kurmanin ge¢misi ve buglni
onurlandiran "ziyafetler" yaratabilecegine odaklanacagiz. Kendisi de bir varis noktasi olabilen Turk kiltlrine lezzetli
bir yolculugun hikayesini anlatacagiz.
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Klasik Tlirk Mutfagi Konsept Hikaye Metni

Turkiye’nin kokla mutfak kiltird her 6gliinde kendini hissettirir. Higbir seyin ziyan edilmedigi, dengenin 6n planda oldugu ve
tariflerin birer aile mirasi gibi 6zenle aktarildigi bu kiiltiirde, her yorenin sesi ayri ayri duyulur. Ege kiyilarinin zeytinyaghlar,
Guneydogu’nun baharatla zenginlesen yemekleri, Orta Anadolu’nun yogurtla bitlinlesen lezzetleri ve Karadeniz’'in denizden
gelen tatlari, bu blyudk mutfak birikiminin dogal parcalaridir.

Kuzineli kéy mutfaklarindan sebze ve meyve kokularinin birbirine karistigi mahalle pazarlarina uzanan sofralarimizda, Tiirk
mutfaginin klasik yemekleri her zaman sadece karin doyurmaktan daha fazlasi olmustur. Bir arada olmanin, birlikte tiretmenin,
aktarmanin ve paylasmanin yollarini da gosterir.

ister bir bazlama icin hamur yogurmak, ister mevsim sebzelerinden sabirla tursu yapmayi 8grenmek veya sevdiklerinizle bir kase
sicak mercimek corbasi paylasmak olsun; paylasilan tim gelenekler aileleri birbirine baglayan deneyimlerimizdir. Dolma, tepsi
boregi ya da kisir gibi tarifler, yalnizca lezzet degil; nesilden nesile, ustadan ¢iraga aktarilan birer yasanmislik, birer hatiradir.
Bu yemekler ayni zamanda guindelik hayatin icindeki kutlamalarin, mevsimsel dongtlerin ve evde pisen yemekle gelen huzurun
da tasiyicisidir.

Tiirk mutfaginin klasik yemekleri, gegmisten bugiine aktarilan bilgi ve gelenegin canl birer kanitidir. Bizi biz yapan bu tarifler,
gorlnlste sade ama 6zlinde incelikle islenmis bir mutfak bilgisinin Grinddur. Her lokmasinda emegi, sabri ve sevgiyi duyumsatir.
Buglin hala neyi, nasil pisirdigimizi belirleyen bu birikim; yalnizca sofralarimizi degil, birlikte yasama kiltlirimizi de beslemeye
devam ediyor.
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Etkinlik Onerileri

Hedef Kitle Etkinlik Paydaslar
il mudarlikleri,
e p R e * Temaya uygun tarifler secilerek, tarif videolari veya tanitim videolarinin dijital kanallarda Belediyeler, Ticaret
a. Dijital lletigim e el s
Faalivetleri (gotirkiye il hesaplari, vb.) paylasiimasi. birlikleri, Sivil toplum
y * Sosyal medya fenomenleri, basin mensuplari ile tarif, yemek paylasimi is birliklerinin yapilmasi, kuruluslari, Kalkinma
ajanslari, Universiteler
STKlar (TURYID-
b. Tuketiciye « ilin Klasikler menistiniin Tirk Mutfagi Haftasi siiresince hazirlanarak isletmeler tarafindan Tt'JI'IEJE{SC-);USSYF;D-
Yonelik ] )
oneli tanitilmasi ve satisa sunulmasi TUROYD) Restoranlar,
Ticaret Birlikleri, vb.
il midurliikleri,
c. Basin

Belediyeler, Ticaret
* Basina ve influencerlara yonelik, seflerle ve gerceklestirilecek Klasikler menisi sunumlari ve birlikleri, Sivil toplum
destinasyon tanitimi

kuruluslari, Kalkinma
ajanslari, Universiteler
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MENULERIN BELIRLENMESI

Davet ve etkinlik meniileri olusturulurken Tirk Mutfagi’nin
geleneksel, saglikli ve atiksiz klasik lezzetlerini 6ne ¢ikaracak “Klasik
Tirk Mutfagi” mesajini vurgulamak tavsiye edilmektedir.

Ayni zamanda UNESCO Somut Olmayan Kiltirel Miras Listesinde
(SOKUM) yer alan Tirk Kahvesi ve Gelenegi, Cay Kultirii ve ince
Ekmek Yapimi ve Paylasimi Gelenegi: Lavas, Yufka gelenegimize de
menulerde yer verilmesi tavsiye edilmektedir.

Atiksiz ve surdurilebilir Tark mutfagi konseptine uygun olarak,
etkinliklerde gida israfindan kaginilmasi 6nerilmektedir. Bu baglamda
ozellikle davetlere, yemek israfinin yogun vyasandigi acik biufe
uygulamasi tavsiye edilmemekle birlikte, tercih edilmesi durumunda
da bu konuya azami dikkat gosterilmesi gerekmektedir.
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Etkinliklerde Kullanilacak Klasik Turk Mutfagi Regeteleri*

KLASIK RECETELER

* Ekmekler: *  Hamur igleri:

* Koy ekmegi, Yufka/Lavas, Bazlama, Ramazan pidesi «  Tepsi boregi, Pide, Gozleme
* Corbalar: * Tatllar:

* Mercimek ¢orbasi, Tarhana corbasi »  Finin sutlag, Tavukgogsii, Kabak tatlisi, Asure
. Zeytinyaélllar: * Ev baklavasi, Revani

* Imambayildi, Zeytinyagl yaprak sarma, Zeytinyagli fasulye «  Meyve hosafi
* Tencere yemekleri: + gecekler:

* Karniyarik, Kuru fasulye, Tirll, Patlican musakka, Manti, Dolma « Limonata, Ayran
* Kofteler:

*  Kuru kofte * Kahvaltr:
* Pilavlar: .

Cilbir, Menemen, Simit, Pisi
* Piring pilavi, Bulgur pilavi, Tavuklu nohutlu pilav

* Salatalar:
* Coban salata, Piyaz, Kisir, Cacik

* Receteler ‘Asirlik Tariflerle Turk Mutfagl’ kitabindan alinmistir.

Mendu tercihli hazirlanmistir. Her il erisilebilen malzemeleri ve yoresel klasikleri gz 6nlinde bulundurarak kendi etkinlik mentsunu
bu yvemeklerden secerek olusturabilir.
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* Her il kendi klasik yemeklerinden bir menu olusturacaktir.

* Pide, kdfte, manti, dolma gibi farkl bolgelerde cesitleri bulunan Tiirk Mutfagi klasiklerinden gastronomi turizmi tanitimi acisindan 6n plana
cikarilabilecek yemeklerin mentye dahil edilmesi 6nerilmektedir.

* Secilen yemeklerin hem evlerde pisirilen hem de restoranlarda servis edilen yemekler olmasi tavsiye edilmektedir.

*  Meni en fazla 5 yemekten olusmalidir. Menulere yerel icecekler eklenebilir.

ORNEK MENU: ORNEK MENU: ORNEK MENU:
RIZE KAYSERI ANTALYA
Misir Ekmegi Kursun Asi Corbasi Serpme Borek
Kara Lahana Sarmasi Kagitta pastirma Sis Kofte
Tursu Tavali Kayseri mantisi/ Yaglama Antalya Piyazi
Pepecura Nevzine Tahinli Kabak Tatlsi

10
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e Tiurk Mutfagi Haftasi kapsaminda bir internet sayfasi

TU RK MUTFAél HAFTASI WEB SlTESl hazirlanmistir; sayfaya turkishcuisineweek.com ve

adresinden erisim saglanmaktadir.

@ s N (fjmse= me wo= e Bu portalda yer alan icerik seflere yol gdsterecektir.
Asirlik Tariflerle Turk Mutfagi Kitabi’ndan derlenen
WV, TURK tariflerin ve bu tarifler icin 6zel hazirlanan uygulama
" MUTFAGI

videolarinin “Turk Mutfagi Akademisi” basligl altinda yer
aldig1 internet sayfasi, Turk mutfaginin zenginligini, Gnli
sef, akademisyen ve uzmanlarin katkilariyla uluslararasi
alanda tanitmaya katki saglayacaktir.

21-27 MAYIS 2023
Anadolu'nun binlerce yil dncesine uzanan
koklU tarihinden beslenen Turk yemekleri,
saglikh, yaratici ve strdurllebilir yapisiyla én
plana gikiyor. Selguklu ve Osmanli saraylarinda,
sayisiz medeniyetle etkilesim kurarak
sekillenen Turk lezzetleri, engin bir kiiltdrel
birikimi gunumuze tagiyor. Urunlerin her bir
parcasi kullanilarak, boga harcanmadan
hazirlanan yemeklerle suslenen masalar,

e Tirk Mutfagi Haftasi 6ncesinde bu bolimde yer alan
video ve iceriklerin etkinliklerde gérev alacak mutfak
personeli tarafindan takip edilmesi beklenmektedir.

ekolojik acidan da surduralebilir olan bir lezzet
gelenegini gdzler Snine seriyor.

1
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MATERYAL KULLANIMI

* Haftaya 6zel olarak olusturulan logo, roll-up, poster, sosyal
medya paylasimlarinda kullanilacak hashtag’ler gibi tanitim
materyallerine de bu sayfadan

(https://turkishcuisineweek.com/branding) erisim , ' , TURIQSH

saglanmaktadir. CUISINE

W E E K
MAY 21-27 2025

* Dizenlenecek etkinliklerde bu materyallerin kullaniimasi
gerekmektedir.

* Sosyal medyada hafta kapsaminda kurum hesaplarindan
yapilacak paylasimlarda bahse konu olan internet sitesine
yonlendirme yapilmalidir ve #turkishcuisineweek hashtag’i
kullanilmalidir,

12
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Turkish Cuisine

with Timeless Recipes

t &
S '1 Wy
Asirlik Tariflerle

Tiirk Mutfagi

+  Hatay Meniisii

Asirhik Tariflerle

Turk Mutfag: \' , TURKISH

Hatay Menu
Biberli Ekmek
Flatbroadwith red peper paste
Olive Salad
Hummus

CUISINE

WEEK

Pty MAY 21-27 2023

Kisir
Fie buufur sl
Tepsi Kebap
Gren babrd bap

-, TURKISH 2
N CUISINE e
L = MR

............

Gorselleri indirmek icin 25 Nisan 2025ten itibaren
websitesini ziyaret edebilirsiniz.
https://turkishcuisineweek.com/tr/markalasma

W ggioon voooo (omwuroi seio ooxo«DtEDS//turkisheuisineweek.com/branding

(YUDN VRUJXODPDVO KWWSV RGDERUVDHE\V WREE RUJ WU WR EXUKDQL\H HQYLVLRQ 9DOLGDWHB'RF DVS["H' %6&.$/(9= H6 DGUHVLQGHQ \DSOODELOLU 3,1
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HASHTAG KULLANIMI

* Sosyal Medya paylasimlarinda asagidaki Hashtag’ler kullanilacaktir.

TURKCE HASHTAG’LER INGILIZCE HASHTAG'LER

#turkmutfagihaftasi - TURI(ISH #turkishcuisineweek
o

#atiksiz CU[S[NE Hzerowaste
#surduarulebilir W EEK #sustainable
#saghkl MAY 21-27 2025 #traditional
#geleneksel #healthy
#asirhktariflerletirkmutfagi #turkishcuisinewithtimelessrecipes

#21-27mayis #21-27may
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 Etkinlikler sliresince ve sonrasinda basin
iletisimlerinde kullanilabilmesi icin fotograf ve
video cekimi yapilmasi 6nem tasimaktadir. Basin
temsilcileri ile birlikte faaliyetler fotograflar ve
videolar ile kayit altina alinmali ve ilgili birimler ile

%X f810JIH VD\OOO (OHNWURQLN gP]D .DQXQXQD J|UH **YHQOL (OHNWURQLN gP]D LOH LP]DODQPOuUWOU
RGDERUVDHE\V WREE RUJ WU WR EXUKDQL\H HQYLVLRQ 9DOLGDWHB'RF DVS["H' %6&.$/(9= H6 DGUHVLQGHQ \DSOODELOLU 3,1

(YUDN VRUJXODPDVO KWWSV
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HAFTASI
Faaliyet Durum Sorumlu Kurum Tamamlanma Tarihi
Bilgilendirme yazilarinin génderilmesi KTB, Dis isleri Bakanlig Nisan
Paydaslar ve dis temsilcilikler igin yonerge hazirlanmasi TGA Nisan
Hazirhk
Buyukelgilikler ile online koordinasyon toplantisi gergeklestirilmesi Dis Isleri Bakanhigi, KTB, TGA Nisan
o =mm
E Akademi, dernek ve stk paydaslar ile online koordinasyon toplantisi gergeklestirilmesi TGA, KTB Nisan
o umm
> Basin blteni servisi (Yurt disi, Yurt igi) TGA, iletisim Baskanhg Nisan
m Sosyal medya duyurulari (Yurt disi, Yurt ici) TGA, iletisim Baskanlg Nisan-Mayis
L iletisim
w TurkishCuisineWeek web sayfasinin glincellenmesi TGA Nisan
© ammm
Slogan, logo, branding, key visual materyallerinin giincellenmesi TGA Nisan
Hedef lilkelerde basina yonelik davetler ve gevrimigi Tiirk mutfagi atolyeleri TGA, KTB 21-27 Mayis
Hedef ulkelerdeki gastronomi okullarinda Tirk mutfagi atolyeleri TGA, KTB 21-27 Mayis
Etkinlikler
TGA’nin etkinlik diizenledigi hedef %Jlk.(ve!er disindaki tlkelerde, Buyikelgiliklerimiz ev Dis isleri Bakanlig: 21-27 Mayis
sahipliginde davetler
. 81 ilde etkinlikler o ! Mudurlukle:rl, valilikler, 21-27 Mayis
%X EHOJH VD\OpPO (OHNWURQLN gR]D .DQXQXQD J|UH *+YHQOL (OHNWURQLN gP]D LOH LP]DODQPOUNOU Belediyeler
(YUDN VRUJXODPDVIA KWWS RGDERI DHE WREE RIUI WILWR EXUKDQIVH HQVYIVIRQ ADOIGDWHR'REIDVSI "H:' %ag ¢/(d= HEA DGUHVIOGHO \DSOODEIL QL1 31
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