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Restoranlarda genel enfeksiyon bulasma riskini azaltmak icin uygulanmasi énerilen

temel enfeksiyondan korunma ve kontrol ilkeleri:

1

Masalar arasi mesafe 1 metreden az olmayacak sekilde (tercihen 2 metre)
duzenleme yapilmalidir.

Odalar ve diger kapall alanlardaki camlar gunluk rutin temizlik esnasinda acik
olmali ve temizlik sonrasi en az 1 saat havalandiritmalidir.

Genel temizligin su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir.

Ozellikle eller ile sik dokunulan ylzeyler; kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik
dokunulan dugmeler, telefon ahizesi, ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve
lavabo temizligine 6zen gdsterilmelidir. Bu alanlarin temizligi icin su ve deterjan
ile temizlik yapildiktan sonra 1:100 oraninda sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (Urun tarifine gére) kullanilmaldir.

Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve
deterjanla yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

Mikroorganizmalara (bakteri, virus, mantar vb.) yonelik daha etkili oldugu 6ne
surulen birtakim &zel Urunlerin temizlikte kullanilmasinin fazladan koruma
sagladigina dair bilimsel kanit yoktur.

Restoran calisanlar, el temizligine dikkat etmelidir. Eller en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla yilkanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol
bazli el antiseptikleri kullanitlmalidir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Restoranlarda acik bufe uygulamasinin el temasi riski olan riskli bir uygulama
oldugu unutulmamalidir. Gerekirse servisin calisanlar tarafindan yapilmasi
saglanmalidir.

Herhangi bir solunum yolu enfeksiyonu (ates, dksuruk, solunum sikintisi vb.)
bulgulari olan personel sikayetleri duzelene kadar calistirilmamalidir.

Restoran calisanlarina egitim verilerek asagidaki konular vurgulanmalidir:

1

El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yilkanmali, sabun ve suyun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptikleri
kullanilmalidir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek
yoktur, normal sabun yeterlidir.




2. Herhangi bir viral solunum yolu enfeksiyonu gecirmekte olan kisinin éksurme
veya hapsirma sirasinda burun ve agzini tek kullanimlik kagit mendilile értmesi,
kagit mendilin bulunmadigr durumlarda ise dirsek icini kullanmasi, mumkunse
kalabalik yerlere girmemesi, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve burnunu
kapatmasl, mumkunse cerrahi (tibbi) maske kullanmasi dnerilmektedir.

3. Misafirlerin kisisel esyalarina temas eden Kkisilerin, bu tur islemler sonrasinda
derhal ellerini yilkamasi veya alkol bazli el antiseptigi ile el temizligi yapmasi

saglanmalidir.




